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パパだって悩んでいること相談したい

NPO法⼈ファザーリング・ジャパン

ファザーリングジャパンは「⽗親であることを楽し
む」を合⾔葉に、良い⽗親ではなく「笑っている
⽗親」を増やすために活動を⾏っている団体です。
パパ友、パパサークル等のヒントがいっぱい。

PaPa
 Support
Book
    

0740-33-7758

たかしま結びと育ちの応援団

滋賀労働局雇⽤環境・均等室

077-523-1190

0748-37-8739

滋賀県⽴男⼥共同

  参画センター

滋賀県労働相談所

077-511-1402
(県内固定電話からのみ）

⼦育てや家庭での悩み

育児休業制度等に

関する相談窓⼝

労働に関する疑問

トラブルに

関する相談

男性のための

悩み相談

たかしま�びと�ちの�援団

⾼島市・⼦育てパパ�応援ブック
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⼀般社団法⼈ あすラボが
⾼島市の委託により制作しました

⾼島市の⼦育て⽀援

イクメンプロジェクト

⼦育てする⽗親が家族のあり⽅を変え、⾃分⾃⾝も
成⻑し、やがて社会の成⻑にもつながっていくとい
うプロジェクト。育休制度をわかりやすく紹介。
パパの育児体験記や「⽗⼦⼿帳」のダウンロードな
ど、役⽴つ情報満載。

育てる男が、家族を変えると社会が動く

⼦育て家庭を応援するサービスの提供などを⾏って
いる事業所を「淡海⼦育て応援団」として登録し、
ポータルサイト「ハグナビしが」で紹介していま
す。18歳未満のお⼦さん・妊娠中の⽅がいる家庭を
対象に、協賛店舗で割引などのサービスが受けられ
る「淡海⼦育て応援カード」を発⾏しています。

スマホから登録

⼦連れパパの外出を応援

淡海⼦育て応援団
おうみ

Fathering＝⽗親である事を楽しむ



育休を取ったパパに
インタビュー！

仕事と育児のバランスを考える
学びの場に参加してみよう！

学⽣の頃から、⾃分に⼦どもができた
ときには、妻に任せきりにするのでは
なく⼦育てをしてみたいと思っていま
した。会社に⼊り、育児休業の制度が
あることを知り、申し出ました。

沐浴体験、妊婦体験、先輩
ママとの交流など、パパマ
マ⼆⼈で⾚ちゃんを迎える
準備について学ぶことがで
きます。

プレママ・プレパパサロン

⼦育てカフェ

これからパパ・ママになる⽅。
お孫さん育てのじぃじ・ばぁば。
お家で育児をしているパパ・ママ。
⼦育て中のいろんなことおしゃべりしましょう。

Q,実際に育休を取得することとなったきっかけは？

A.法律がかわり、会社から育休取得について僕の考え
 や意思を聞き取ってもらえる⾯談があり、それがき
 っかけになりました。

Q,制度が複雑だと聞きますが、取得⽅法など難しくな
 かったですか？

A,取得の意思から期間までをわかりやすく⽰したワー
 クシートを⽤いて説明を受けました。
 どんどん制度も拡充されていて、⾃分が知らなかっ
 たことも情報提供してもらえ、勉強になりました。

Q,不安に感じられたことはありますか？

A,⼦育てママと⼀緒で、パパ友ができるかな？とか
 ⼦育てで悩んだ時に話せる⼈、場所、学べる場所が
 あるのかな〜と。

検診の情報・成⻑記録・予防接種
の⽇程などをアプリで管理。
パパとママ、おじいちゃん、
おばあちゃんとも
共有できます。

はぐっとナビたかしま

市内の⼦育て情報がいっぱい

たかしま結びと育ちの応援団HP

市内の⼦育⽀援・制度・⼦
育てに関わるほとんどのこ
とがこのHPに掲載されて
います。検索もしやすくな
りました。

 
研修会でのお声を
紹介します。

（母子モ）

お問い合わせ ⾼島市役所 健康推進課

     ☎ 0740-25-8110

お問い合わせ たかしま結びと育ちの応援団
☎ 0740-33-7758

パパだって育児に関りたい！

たかしま⼦育てお役⽴ちアプリ

ママと⼀緒に、妊娠・出産について
体験し、学ぶことができる

⼦育てのあれこれ
気軽におしゃべりできる


