
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

働き方 

暮らし方 
 

子育てと仕事の両立、 

職場や家族の協力、 

調和のとれた日々の 

暮らしを考えて 

みませんか。 

高島市の子育て情報をもっと知りたい、 

子どもを遊ばせながら子育て仲間を 

作りたい・・・など、「こんな子育て 

したいな」を聞かせてください。 

 

どうしたら出会えるの？ 

お付き合いが続く方法って？ 

気持ちの伝え方って？ 

結婚観やライフプランについて、 

一緒に考えませんか。 

★お話しききます 
 ★紹介します 

 ★一緒に考えます 
 

妊娠中のママの心や 

体の変化、初めての赤ちゃんの 

お世話、出産準備などについて 

話しましょう。 

QR コードを 
読み取って 
登録してね！ 

★アプリやサイトで情報提供 
 


